
 

 

 

 

 



Проведение работы со способными детьми 

для подготовки и участия в олимпиадах, 

конкурсах,соревнованиях 

В течение года Учитель физкультуры 

Подготовка к сдаче норм ГТО В течение года Учитель физкультуры 

 Спортивная работа в классах и секциях: 
В классах назначить физоргов сентябрь Классные руководители 

Проводить ежемесячно совещание физоргов 

по вопросам организации спортивно' массовой 

работы в классах   

В течение года Учитель физкультуры 

По итогам 

учебного года наградить лучших спортсменов 

и физоргов классов 

май Учитель физкультуры 

Составить расписание занятий секций, 

тренировок команд. 

сентябрь Учитель физкультуры 

Подготовка команд классов по видам спорта, 

включенным во внутришкольную спартакиаду 

В течение года Учитель физкультуры 

Классные часы «Я за здоровый образ жизни» В течение года Классные | 

руководители 

Инструктажи по технике безопасности 

учащихся на период осенних, зимних, весенних 

и летних каникул». 

Перед каникулами Классные руководители 

учителя физической 

культуры и ОБЖ 

Подготовка к сдаче физкультурного комплекса 

ГТО 

До мая Учитель физкультуры 

Внеурочная работа в школе: 

Футбольные и мини футбольные 

соревнования 

Сентябрь, апрель Учитель физкультуры 

Осенний и весенний кросс октябрь Учитель физкультуры 

Олимпиада по физкультуре Октябрь, ноябрь Учитель физкультуры 

Баскетбольные соревнования октябрь Учитель физкультуры 

Турнир по волейболу январь Учитель физкультуры 

Военно-патриотическая игра «Зарница» февраль Учитель физкультуры 

День здоровья сентябрь Учитель физкультуры 

Президентские состязания октябрь Учитель физкультуры 

 

 

Участие в районных соревнованиях Спортивные игры (турниры по волейболу, 

баскетболу, настольному теннису) для 

учащихся 5-11 классов (сентябрь-май). 

В течение года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе) 

Учителя физической 

культуры  

Соревнования по лёгкой атлетике  сентябрь - май Учитель физкультуры 

Соревнования по мини-футболу апрель-май Учитель физкультуры 

Спартакиада школьников в течение года Учитель физкультуры 



Президентские состязания апрель Учитель физкультуры 

Муниципальный этап Всероссийской 

Олимпиады школьников по физкультуре 

ноябрь Учитель физкультуры 

Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

Мониторинг физического состояния учащихся В течение года. Классные руководители  

Беседы с учащимися с целью вовлечения 

школьников в систематические занятия 

физической культурой и  спортом 

В течение года. Классные руководители 

Учитель физкультуры 

Запись в спортивные кружки и секции В течение года. Руководители кружка 

Конкурсы рисунков, учащихся 1-7 классов на 

тему "Мы за здоровый образ жизни" 

Декабрь Классные руководители 

Проведение спортивных мероприятий Согласно графику Учитель физкультуры 

Оформление уголков физической культуры, 

стенд «Лучшие спортсмены школы»; стенд с 

призами, вымпелами, грамотами, рекордами 

школы, с разрядными нормативами по лёгкой  

атлетике, расписанием внеклассных занятий; 

фотомонтажи 

В течение года Учитель физкультуры 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 

Тематические родительские собрания лекции 

для родителей на темы: «Воспитание 

правильной осанки у детей», «Воспитание 

бережного отношения к своему здоровью» 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», «Гигиена питания младшего 

школьника» и др. 

в течение года Классный руководитель 

Консультации, беседы для родителей 

Проведение совместных экскурсий и походов 

в течение года Классный  

руководитель 

Проведение спортивных состязаний с 

участием родителей  

в течение года Учитель физической 

культуры 

Хозяйственные мероприятия: 

Текущий косметический ремонт спортзала,  Июнь-июль Завхоз, учитель физической 

культуры 

Слежение за правильным хранением 

спортинвентаря. 

в течение года Учитель физической 

культуры 

Текущий ремонт спортинвентаря в течение года Учитель физической 

культуры 

  


